
الاستخدام الصحیح لقناع الوجھ الطبي

ینطبق ما یلي حتى عند استخدام قناع الوجھ

لا:

1 m

نظف یدیك جیدًا
وبشكل متكرر

حافظ على مسافة
آمنة من الآخرین

.أظھر التسامح تجاە الآخرینابق في المنزل إذا كنت مریضا
،فالبعض یختار ارتداء قناع الوجھ

بینما لا یستطیع البعض الآخر استخدامھ
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 یمكن أن یمنع استخدامك لقناع الوجھ نقل العدوی للآخرین والتقلیل من خطر إصابتك بالعدوى. وإذا استخدمت القناع بشكل
.غیر صحیح، فسیزداد احتمال إصابتك بالعدوی

نظف یدیك قبل وضع قناع الوجھ.
 تأكد من أن قناع الوجھ یلاصق الوجھ جیدا وأنھ مثبت بإحکام

على الأنف
استخدم قناع الوجھ الطبي من النوع 1

(النوع 2 مخصص للعاملین في الجھاز الصحي) 

استخدم كل قناع وجھ مرة واحدة فقط
 استبدل قناع الوجھ بقناع جدید إذا تعرض للبلل أو إذا خلعتھ لتناول الطعام أو

ما شابھ
تخلص من قناع الوجھ المستعمل برمیھ في سلة المھملات بمجرد إزالتھ

نظف یدیك بعد إزالة أو لمس قناع الوجھ

ا�ستخدام الصحیح لقناع الوجە الق�	. الرسوم التوضیحیة: ا�عهد الوطني للصحة العامة
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