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FOLKEHELSEMELDING BAMBLE KOMMUNE 2011 
 
 
Arkivsaksnummer: 11/1781 
Arkivkode: 149 G10  
Saksbehandler:  Elisabeth Heimdal 
Saksordfører: [Skriv inn saksordfører]  
 
Behandling i: 
22.06.2011  Kommunestyret / 
25.05.2011  Oppvekst- og kulturkomiteen 23/11 
25.05.2011  Helse- og omsorgskomiteen 15/11 
23.05.2011  Rådet for funksjonshemmede 14/11 
23.05.2011  Eldrerådet 16/11 
 
 
 
 
RÅDMANNENS TILRÅDING: 
 
Bamble kommunestyre vedtar: 
 

1. Folkehelsemeldingen legges til grunn for kommunens folkehelsearbeid på kort sikt. 
 
2. Det skal utarbeides en handlingsplan for kommunens framtidige folkehelsearbeid.  

Handlingsplanen skal bl.a. baseres på kartlegging av helsetilstanden i kommunens 
befolkning.   Rådmannen utarbeider forslag til prosjektbeskrivelse for planarbeidet som 
legges fram til politisk behandling i løpet av høsten 2011. 

 
 
SAKEN GJELDER: 
 
Folkehelsemeldingen markerer starten på kommunens oppfølging av ny folkehelselov som er en del 
av Samhandlingsreformen. 
 
Kommunens folkehelsearbeidet skal være kunnskapsbasert, målrettet og bidra til å redusere sosiale 
helseforskjeller. Det er nødvendig at ansvaret for folkehelsearbeid er forankret i alle sektorer av 
kommunens virksomhet. 
 
Det foreslås at det utarbeides en handlingsplan for det framtidige folkehelsearbeidet i kommunen. 
 
 
SAKSUTREDNING: 
 
Befolkningens helse er blant samfunnets viktigste ressurser. Å satse bredt på forebygging vil gi 
gevinster i form av lavere syklighet og dødelighet, og en mer funksjonsfrisk og arbeidsdyktig 
befolkning. 
 
En økt satsing på folkehelsearbeid er et sentralt element i Samhandlingsreformen.  Reformen 
innebærer målrettet satsing på helsefremmende og forebyggende arbeid, overføring av en større del 
av ansvaret for helsetjenestene til kommunene, og mer helhetlige og koordinerte tjenester som skal 
sikre en bærekraftig helse- og omsorgstjeneste. 
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Gjennom ny folkehelselov og Nasjonal helse- og omsorgsplan, vil Regjeringen forsterke innsatsen for 
folkehelsen.  Med folkehelse menes befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i 
befolkningen.  Folkehelsearbeidet handler om å skape og fremme gode oppvekstvilkår for barn og 
unge, forebygge sykdom og forhindre skade, og å utvikle et samfunn som legger til rette for sunne 
levevaner og beskytter mot helsetrusler.  Folkehelsearbeidet skal bidra til å fremme fellesskap, 
trygghet, inkludering og deltakelse. 
 
I folkehelsemeldingen presenterers bakgrunn for kommunens folkehelsearbeid, organisering av 
arbeidet og en tiltaksplan for perioden 2010 – 2012. Tiltaksplanen viser tiltak det arbeides med og 
tiltak som er planlagt gjennomført på kort sikt. 
 
Det legges vekt på at folkehelsearbeidet skal være kunnskapsbasert.  I den nye folkehelseloven 
settes det krav om at kommunene skal ha oversikt over helsetilstanden i befolkningen og de positive 
og negative faktorene som virker inn på denne.  I folkehelsemedlingen foreslås det at det iverksettes 
arbeid med slik kartlegging av helsetilstanden og at denne kunnskapen legges til grunn for 
utarbeidelse for en handlingsplan for folkehelsearbeidet i kommunen. I arbeidet med handlingsplanen 
vil det være viktig å gå i dybden av kommunens helseutfordringer for å utforme strategier og tiltak for 
det framtidige folkehelsearbeidet.    
 
 
RÅDMANNENS VURDERING: 
 
Det skjer store omlegginger av det norske helse- og velferdssystemet gjennom reformer som 
Pensjonsreformen, NAV-reformen og Samhandlingsreformen. Bakgrunnen er behovet for nye 
strategier for å møte de store utfordringene som samfunnet står overfor i helse- og velferdssektoren.   
Et sentralt element i omleggingen er behovet for i større grad å forebygge helse- og 
velferdsproblemer.  Målet er både å gi befolkningen økt livskvalitet, men også å kunne håndtere den 
sterke økningen i utgiftene til helse, omsorg og velferd.  
 
I Bamble kommune er dette perspektivet allerede innarbeidet som et sentralt punkt i kommunens 
planstrategi: 
 
 ”Befolkningsutviklingen i kommunen og den generelle samfunnsutviklingen fører til: 
 

- Flere eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne 
- Sterk økning i livstilssykdommer 
- Et økende antall mennesker som står utenfor arbeid og utdanning 
- Flere barn og unge som sliter med en vanskelig oppvekst 

 
Skal kommunen ha ressurser til å møte disse utfordringene og samtidig ivareta andre viktige 
oppgaver, vil det være nødvendig å finne strategier for samfunnsutvikling hvor innsatsen på 
ulike områder sees i sammenheng.  Det vil være nødvendig å prioritere folkehelsearbeid og 
annet forebyggende arbeid og det vil være nødvendig med økt satsing på rehabilitering.” 

 
Folkehelsemeldingen viser at Bamble kommune har kommet godt i gang med en økt satsing på 
arbeid med folkehelse.   Det vil likevel være en stor utfordring framover å utforme gode strategier og 
tiltak for folkehelsearbeidet basert på økt kunnskap om befolkningens helsetilstand, og hvilke positive 
og negative faktorer som påvirker denne.  Dette må skje gjennom arbeidet med en handlingsplan for 
det videre folkehelsearbeidet i kommunen. 
 
Ut fra forskning vet vi at bl.a. sosiale forhold, utdanning, arbeid og bolig er viktige faktorer som 
påvirker befolkningens helsetilstand. Å foreta kartlegging av helsetilstand og påvirkningsfaktorer, og 
å utforme hensiktsmessige strategier og tiltak, setter store krav til faglig kompetanse.  Det vil være 
nødvendig å forsterke denne kompetansen i kommunen.  I forbindelse med budsjettet for i år er det 
satt av kr. 500.000 til kompetanseoppbygging knyttet til folkehelsearbeidet.  
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Folkehelsearbeidet vil også være en politisk utfordring.  I budsjettsammenheng har forebyggende 
arbeid lett for å ”tape i konkurransen” med utbygging av tradisjonelle helse- og velferdstiltak. 
Vektleggingen av folkehelsearbeid i Samhandlingsreformen forutsetter imidlertid en bevisst satsing 
på forebyggende arbeid.  Skal det bli en realitet, vil det kreve bevisste prioriteringer i kommunens 
budsjetter i årene framover.      
 
 
VEDLEGG: 
 
Trykt vedlegg: 

1. Folkehelsemeldingen for Bamble kommune – 2011.(Særtrykk.) 
 
Meldingen kan også finnes på følgende link 

http://www.bamble.kommune.no/Dokumenter/Kultur%20og%20oppvekst/Oppvekst/Folkehelse/folkeh
elsemelding.2011.pdf 
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DRIFTSRAPPORT 1.TERTIAL 2011 
 
 
Arkivsaksnummer: 11/1366 
Arkivkode: 210 &14 
Saksbehandler:  Per Kristian Nilsen 
Saksordfører: [Skriv inn saksordfører]  
 
Behandling i: 
22.06.2011  Kommunestyret / 
26.05.2011  Formannskapet / 
25.05.2011  Helse- og omsorgskomiteen 16/11 
25.05.2011  Nærings- og miljøkomiteen 12/11 
25.05.2011  Oppvekst- og kulturkomiteen 24/11 
23.05.2011  Rådet for funksjonshemmede 15/11 
23.05.2011  Eldrerådet 15/11 
18.05.2011  Arbeidsmiljøutvalget 11/11 
 
 
 
 
RÅDMANNENS TILRÅDING: 
 
Se driftsrapport (særtrykk) 
 
 
SAKEN GJELDER: 
 
Driftsrapport 1.tertial 2011.  
 
 
SAKSUTREDNING: 
 
Se driftsrapport 
 
 
VEDLEGG: 
Driftsrapport 1. tertial 2011 - særtrykk 
 
 
 




