En halvtime om dagen styrker kroppen og er bra for humaret. Det skal ikke sa mye til.

Gratis stavgangkurs for alle  aktivitetsdae ™

. . o . 10

i Skjeergardshallen 10 mai,
kl. 11.00-13.00.

Vi har staver til utlan, hvis du ikke har selv.
Maet opp
Spersmal? Ring Bamble kommune 35 96 50 00.
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