& Bamble
VW Kommune kunngjoring

APNE M@TER

Eldreradet

15.08.11 kl.09.00 Radhuset, Synken
Rédet for funksjonshemmede

15.08.11 k.13.00 Ré&dhuset, Frier
Helse og omsorgskomiteen

17.08.11 k.16.00 Réadhuset, Harsfjell
Neerings og miljgkomiteen

17.08.11 kl.14.00 Radhuset, Formannskapssalen
Oppvekst og kulturkomiteen

17.08.11 k.16.00 Radhuset, Langen
Teknisk komitee

17.08.11 kl.18.00 Radhuset, Bambledsen
Formannskapet

18.08.11 k.08.30 Radhuset, Formannskapssalen
Valgstyret

18.08.11 rett etter formannskapet

Vilt og innlandsfiskenemnda

29.08.11 k.18.00 Radhuset, Bambledsen
Kontrollutvalget

30.08.11 k..12.00 Radhuset, Synken

FRISKYERNSANNONSE HASTEN 2011

Balansegruppe 6r eldre, niva 2: oppstart 5/9

Mandager og onsdager kl. 11.30 til 12.368 Bamble sykehjem
1. etasje, treningssalen. Dette er en forebyggende gruppe
egner seg for deg som er géende, evt. gdende med gangfp
midler. Instruktgr mandag: Lina Aarrestad, turnusfysioterap
Instrukter onsdag: Grethe Oksholen, spesialist i geriatrisk
fysioterapi.

Balansegruppe 6r eldre, niva 1: oppstart 5/9.

Mandager kl. 12.30 til 13.3(p& Bamble sykehjem 1. etasje,
treningssalen og torsdager kl. 1230 til 1330 pa Stathelle nzg
miljgstasjon, fysioterapirommet. Ny gruppe torsdager kl. 11}
til 12.30 pa Stathelle nzermiljgstasjon, fysiorommet.
Dette er forebyggende grupper som egner seg for deg sq
gaende uten ganghjelpemidler og som vil ha litt starre trenig
utbytte. Instruktgr mandag: Grethe Oksholen, spesialist
i geriatrisk fysioterapi. Instrukter torsdag: Lina Aarrestad,
turnusfysioterapeut og Marit R. Kaasin, fysioterapeut.

Behandlingsgruppe (tidligete tirsdagstrim): oppstart 7/9.
Onsdager kl. 10.30 til 11.3@a Bamble sykehjem 1. et,
treningssalen. Dette er en behandlingsgruppe for deg som
trenger trening etter sykdom, skade, brudd og lignen
Instruktar: Grethe Oksholen, spesialist i geriatrisk fysioterap

Generell informasjon som gjelder for disse gruppene:

Du ma ha rekvisisjon fra lege for & delta. Transport til/fra
treningen dekkes over folketrygden etter grensen for frikort
er nadd. Ta kontakt med: Virksomhet Rehabilitering,

Grethe Oksholen , tIf: 481 65 038.

Bassenggruppe voksne:

Trening i basseng for personer med moderate nevrologiske U
revmatiske plager og andre muskel/skjelettplager.

Det er ngdvendig med rekvisisjon fra lege til alle basseng-
gruppene.

Oppstart tirsdag 30/8:

Gruppe 1: kl. 09.45 — 10.30 Instrukter: Lina Aarrestad,
turnusfysioterapeut.

Gruppe 2: kl. 10.30 — 11.15 Instrukter: Lina Aarrestad,
turnusfysioterapeut.

Det er gratis trening med fysioterapeut, men betaling av |
gangsbillett i badeparken. Personer fra andre kommunei
betale kr. 20,- pr gang i tillegg. Kommunens innbyggere blir
prioritert. Sparsmal rettes til instruktar pa tif: 481 64 981.
Kun f& plasser igjen, men ledig pa bassenggrupper i regi av
fysioterapeuter pa PULS.

For informasjon om bassenggrupper og andre gruppetilbud
i regi av PULS: ta kontakt med PULS treningssenter

tif.: 35 96 75 75.

Balanseqgruppe friskvem:
LIF- klubbhus. Oppstart 5/9.
Mandager kl: 11.30-12.30For deg som er gdende uten gar]
hjelpemidler, eller evt. kan trene uten hjelpemidler en ti
Egenandel som dekker leie av LIF-huset pa kr. 300,- for 10
ganger. Giro blir tilsendt.

Balansegruppe friskvemn:

Herre naermiljgstasjon. Oppstart ikke satt.

Mandager kI. 10.00 — 11.008pen kafe etterpa.

For deg som er gadende uten ganghjelpemidler, eller evt. kan
uten hjelpemidler en time. Egenandel som dekker transpof
frivillige pa kr: 45,- pr. gang. Betales ved henting.

Kontakt Herre neermiljgsentral : 35 69 56 30 for informasjon
pamelding.

FRISKVERN | SKJIAERGARDSHALLEN: Oppstart 29/8.
Ulike aktiviteter pA mandager og torsdager som stavgang,
styrke/balansetrening, boccia, yoga, apparattrening, spinm
vanntrening og qygong. Det er instruktgr pa alle aktivititeten
Kafé, lett trim og turer.

Seniordans pa Stathelle og Sundby.

Fullstendig program faes i hallen. Tilbudene gjelder alle som|
mulighet til & delta pa dagtid. Det er ingen krav til helse, fyd
form eller alder.

Ved evt. sparsmal ring servictorget pa: 35 96 50 00.




