_- Bamble FriskVern

ZJ kommune Skjeergardshallen

Program for turgruppa
“TEAM OPPTUR”

Skjeergardshallen - Langesund
Turtilbud for alle
August - desember 2018



O
Program * tedeC

Team Opptur 2018

Turene starter fra hovedinngangen til Skjergardshallen hver
mandag kl. 10.30 hvis ikke annet er avtalt. Der det er oppgitt
oppmate annet sted starter turen kl. 10.45 fra det angitte
oppmatestedet. | de tilfellene vil det ogsa vare transport fra
Skjaergardshallen, oppmate her vil da vaere kl. 10.30. Turene
varer 2 timer fra starttidspunktet (inkludert 30 minutters
matpause). Ta med niste og drikke.

AUGUST

Mandag 27. august
Kjerrvik om Nedre Dammane/ Nustad.
Start fra Skjaergardshallen kl. 10.30.

SEPTEMBER

Mandag 3. september

Lyslgypa fra Barfodkollen. Start fra Skjeergardshallen kl. 10.30.
Mandag 10. september

Langesundtangen. Start fra parkeringsplassen pa Smitangen
kl. 10.45.

Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

Mandag 17. september

Vinjestranda. Start fra parkeringsplassen ved Bamble kirke

kl. 10.45.

Transport fra Skjargardshallen kl. 10.30.

Mandag 24. september

Kyststien, Dalen (Norcem) - Heistad. Start fra parkeringsplassen
til Dammane i Brevik kl. 10.45.

Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

OKTOBER

Mandag 1. oktober

Rognsasen. Start fra parkeringsplassen ved Grasmyr
(Kiwi-butikken) kl. 10.45.

Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

Mandag 8. oktober

Kyststien fra Ivarsand mot Stangodden.

Start fra parkeringsplassen ved Ivarsand kl. 10.45.
Transport fra Skjargardshallen kl. 10.30.




Mandag 15. oktober

Sandvika. Start fra parkeringsplassen ved Dammane
(nedre) kl. 10.45.

Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

Mandag 22. oktober

Hydrostranda - Klgvsgard. Start fra parkeringsplassen ved
Hydrostranda kl. 10.45.

Transport fra Skjargardshallen kl. 10.30.

Mandag 29. oktober

Jypleviktangen. Start fra parkeringsplassen til Jypleviktangen
kl. 10.45.

Transport fra Skjaergardshallen kl. 10.30.

NOVEMBER

Mandag 5. november

Rognskasa/ Riis. Start fra parkeringsplassen ved Rognstranda
kl. 10.45.

Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

Mandag 12. november

Eikstrand pa langs. Start fra Bunes stadion kl. 10.45.
Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

Mandag 19. november

Grobstokvannet. Start fra Bygdehuset Aby kl. 10.45.
Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

Mandag 26. november

Gjerstad/ Hydal. Start fra Lasses, Rugtvedt kl. 10.45.
Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

DESEMBER

Mandag 3. desember

Eik/ Asvall. Start fra parkeringsplassen ved Eik museum
kl. 10.45.

Transport fra Skjargardshallen kl. 10.30.

Mandag 10. desember

Smitangen - Fagerheim. Start fra parkeringsplassen pa
Smitangen kl. 10.45.

Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.




Frisk\'/ern

Skjeergardshallen

Samarbeidspartnere

Bedriftsidrettslaget, Frisklivssentralen, Seniordans, Landsforeningen
for hjerte- og lungesyke, Himla Sprek, Bamble Bowlsklubb, Bamble
frivilligsentral og Frisk Bris.

Bamble kommune
Postadresse: PB 80, 3993 Langesund
TIf: 35 96 52 40

postmottak@bamble.kommune.no
www.bamble.kommune.no



