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Ifølge lov skal kommunen ved melding fra pårørende foreta nødvendige undersøkelser og vurdere om det skal fremmes sak om tvang dersom noen utsetter sin fysiske eller psykiske helse for fare ved omfattende og vedvarende misbruk. Kommunen kan også vurdere å fremme sak om tvang dersom kvinner ruser seg under graviditet. Det er visse kriterier som skal ligge til grunn for å fremme en sak, og frivillighet skal alltid forsøkes først.  (Helse – og omsorgstjenesteloven § 10) 
Dette skjemaet er ment som en veileder for melding om bekymring. Skjemaet sendes til avdeling for avhengighet

TIPS TIL INNHOLD I MELDINGEN
· Vær konkret og detaljert. Jo bedre informasjon meldingen inneholder, jo lettere er det å følge den opp.
· Ikke trekk egne konklusjoner. Som melder skal du si fra om hva du observerer. Det er rusomsorgens oppgave å avgjøre hva som skjer videre i saken.
· Det er ikke nødvendig å bruke fagterminologi. Fortell med egne ord hva du har sett/hørt/observert.
	Person
	Etternavn, fornavn
	Født:
	Adresse:

	
	
	
	

	Grunnlag for bekymring (observasjoner, samtaler, spesielle hendelser, rus i graviditeten)






	Kjenner du til andre som er eller bør være bekymret for den rusmiddelavhengige eller eventuelt det ufødte barnet? Hvem?

	Hva er din relasjon til den som ruser seg?

	Har melder kjennskap til om den rusmiddelavhengige har kontakt med andre offentlige instanser, eventuelt hvem ? 




	Hva er gjort eventuelt gjort fra melders side? Er den rusmiddelavhengige informert om at det sendes bekymringsmelding?







	Melders navn:					 Telefonnummer

Adresse:


Privatpersoner kan være anonyme, men hvis du står fram er det lettere for rusomsorgen å gjøre nødvendige undersøkelser.




Dato:					Underskrift	



For rusteamet i kommunen:
	Mottatt:
	Dato:
	Tid:
	Av:
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