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Arbeidsnotat ved bekymring 
Barnets navn: Født: 
Dato for observasjon: 
Observatørens navn: 
Observasjon av situasjon/utsagn fra barn: 
-Av/påkledning, måltid, henting/bringing, sosial lek, samlingsstund, stellesituasjon/do 
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Observatørens notat: 
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Forhold ved barnet som bør vekke bekymring 

(Hentet fra «Våg å se – våg å handle, Mandal Kommune) 

 

Gjennom observasjoner og drøfting med pedagogisk leder, bør man danne seg et 
helhetsinntrykk av barnet med vekt på følgende: 

 

ATFERD 

 Aggressiv og negativ atferd (sparker, slår, biter, er ulydig/frekk, hører ikke etter) 
 Plager andre barn 
 Stjeler, lyver, rømmer 
 Urolig/konsentrert  
 Seksualisert lek og språk som er unormalt for alder og modenhet 
 
UTSAGN FRA BARNET OM FØLGENDE 
 Barnet er påført vold (slått, sparket, lugget, kløpet)/seksuelt overgrep fra voksenperson 
 Det forekommer voldelige episoder blant voksne i hjemmet 
 Barnet blir utsatt for urimelig straff, urimelige krav, nedsettende behandling, blir oversett, 

understimulert, mangler tilsyn (er overlatt til seg selv i urimelig grad) 
 Barnet blir forsømt på en annen måte og/eller barnet føler seg utrygg i hjemmet 
 
PSYKISKE FORHOLD 

 Unormale sinneanfall 
 Unormalt tilbaketrukket, engstelig og trist 
 Ekstra stort behov for voksenkontakt/klamrete 
 Endret atferd over tid 
 
FYSISKE PLAGER 

 Klager over tilbakevendende magesmerter/hodepine 
 Problemer med vannlating og avføring 
 Spiseproblemer 
 Unormalt trøtt 
 Uforklarlige blåmerker og/eller andre skader 
 Mistanke om nedsatt syn og hørsel 
 
UTVIKLING  

 Sen/avvikende språkutvikling 
 Forsinket generell utvikling; svak forståelse, klarer ikke henge med i jevnaldrendes lek 
 Avvikende sosial kontakt; blikk-kontakt, samspill, lek, dele opplevelser 
 Stagnasjon i utvikling eller tap av ferdigheter 
 Motoriske vansker 
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Andre forhold ved barn, foreldre og foreldre/barn-
samspill 

Gjennom observasjoner og drøftinger med pedagogisk leder, bør man danne seg et 
helhetsbilde av samspill og omsorgssituasjon. 

 

STELL OG ORGANISERING 
 Barnet virker ustelt og har dårlig hygiene, f.eks:  
 Skitne/hullete klær 
 Hyppig bleieutslett, leveres stadig med våte bleier 
 Dårlige tenner 
 Barnet har stadig klær og skotøy som ikke passer til aktivitetene i bhg/årstidene 
 Barnet har med seg mangelfull matpakke (har ikke spist ved levering etter frokosttid) 
 
FORHOLD VED FORELDRE OG SAMSPILL 

 Negativ «atmosfære» i relasjonen foreldre/barn, f.eks: 
 Nedsettende omtale av barnet 
 Urimelige irettesettelser 
 Urimelige krav 
 Liten interesse og imøtekommenhet overfor barnet 
 Unnvikende foreldreatferd, møter ikke til avtaler 
 Lar ulike personer hente barnet gjentatte ganger 
 Barnet kommer ofte for sent 
 Foreldrene viser umoden oppførsel 
 Mistanke om psykisk sykdom hos foreldre  
 Mistanke om rus 
 Fattig og isolert familie 
 Foreldre som sykeliggjør barnet 
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FRA BEKYMRING TIL TILTAK: 
 
 

 


