_- Bamble FriskVern

27 kommune Skjeergardshallen

Program for turgruppa
“TEAM OPPTUR”

Skjeergardshallen - Langesund
Turtilbud for alle
Vinter/var 2019



Program

Team Opptur 2019

Turene starter fra hovedinngangen til Skjaergardshallen hver
mandag kl. 10.30 hvis ikke annet er avtalt. Der det er oppgitt
oppmate annet sted starter turen kl. 10.45 fra det angitte
oppmatestedet. | de tilfellene vil det ogsa vare transport fra
Skjaergardshallen - oppmate her vil vaere 10.30. Turene varer 2
timer fra starttidspunktet (inkludert 30 minutters matpause).
Ta med niste og drikke.

JANUAR

Mandag 7. januar

Furustranda - start fra Skjergardshallen kl. 10.30.

Mandag 14. januar

Fra Rognstranda til Tangvald mglle. Start fra parkeringsplassen ved
Rognstranda kl. 10.45. Transport fra Skjargardshallen kl. 10.30.
Mandag 21. januar

Nustad (Langesund barneskole).

Start fra Skjaergardshallen kl. 10.30.

Mandag 28. januar

Tur til badeparken ved Langesund Bad.

Start fra Skjergardshallen kl. 10.30.

FEBRUAR

Mandag 4. februar

Kyststien fra Stathelle mot Eik. Start fra parkeringa ved Stathelle
kirke kl. 10.45. Transport fra Skjaergardshallen kl. 10.30.
Mandag 11. februar

Fra Aby til Bjerkeseth. Start parkeringsplassen pa venstre side like
etter avkjering fra E18 mot Valle kl. 10.45.

Transport fra Skjargardshallen kl. 10.30.

Mandag 18. februar

Slattnes og Kongshavnsasen. Start Skjaergardshallen kl. 10.30.
Mandag 25. februar

Fra Trak til Rafnes. Start fra bensinstasjonen (Uno) ved Trak

kl. 10.50 (merk tidspunkt).

Transport fra Skjargardshallen kl. 10.30.

MARS

Mandag 4. mars

Steinvika. Start fra Skjergardshallen kl. 10.30

Mandag 11. mars

Bunesasen pa Stathelle. Start fra Kiwi pa Grasmyr kl. 10.45.
Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

Mandag 18. mars

Abyfjorden. Start fra Bygdehuset pa Aby (ta av fra E18 mot Valle) kl.
10.45. Transport fra Skjaergardshallen kl. 10.30.




Mandag 25. mars

Skinnvika (ved Jypleviktangen). Start fra den gamle
parkeringsplassen (skiltet fra Tangvallveien) kl. 10.45.
Transport fra Skjargardshallen kl. 10.30.

APRIL

Mandag 1. april

Gamle Stathelle - start fra hovedinngangen (ved Hus og fritid)
pa Brotorvet kl. 10.45. Rast pa Croftholmen.

Transport fra Skjargardshallen kl. 10.30.

Mandag 8. april

Eik museum. Start fra parkeringsplassen ved Asvaldstranda kl.
10.45. Transport fra Skjaeergardshallen kl. 10.30.

Mandagene 15. og 22. april. Paskeuka - ingen turer
Mandag 29. april

Kyststien fra Hydrostranda mot Rognstranda. Start fra
parkeringsplassen ved Hydrostranda kl. 10.45.

Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

MAI

Mandag 6. mai

Olavsberget/ Kattgya. Start fra parkeringsplassen til Olavsberget
kl. 10.50 (merk tidspunktet).

Transport fra Skjergardshallen kl. 10.30.

Mandag 13. mai

Rugtvedt - Cocheplassen. Start fra parkeringsplassen ved Spar
(Lasses) kl. 10.45. Transport fra Skjeergardshallen kl. 10.30.
Mandag 20. mai

Rundtur i Tangen, Langesund. Start fra parkeringa i Steinvika kl.
10.45. Transport fra Skjaergardshallen kl. 10.30.

Mandag 27. mai

Barfodkollen /Rasskleiva/ Asvaldstranda. Start fra
Skjaergardshallen kl. 10.30.

JUNI

Mandag 3. juni

Grasmyr - Krabbergd. Start fra Grasmyr (Kiwi) kl. 10.45.
Transport fra Skjaergardshallen kl. 10.30.

Mandag 10. juni. 2. pinsedag - ingen tur.

Mandag 17. juni

Fellestur for Friskvern i Skjeergardshallen til Bjerkegya. Ferge
fra Smietangen kl. 10.00 - retur fra Bjgrkeya kl. 13.30, billett
kjepes. Pameldingsliste henges opp i Skjergardshallen. Tur
avhengig av antall pameldte.
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Frisk\'/ern

Skjeergardshallen

Samarbeidspartnere

Bedriftsidrettslaget, Frisklivssentralen, Seniordans, Landsforeningen
for hjerte- og lungesyke, Himla Sprek, Bamble Bowlsklubb, Bamble
frivilligsentral og Frisk Bris.

Bamble kommune
Postadresse: PB 80, 3993 Langesund
TIf: 35 96 52 40 Puy - )

postmottak@bamble.kommune.no
www.bamble.kommune.no



