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Bli med arets Sykle til jobben-aksjon — gratis for alle innbyggerne a
delta!

Telemark fylkeskommune og Bypakke Grenland har inngatt en avtale med Sykle til jobben-
aksjonen. Avtalen innebarer at alle innbyggere 1 Telemark kan bli med pd Sykle til jobben-
aksjonen 2018 kostnadsfritt.

Sykle til jobben-aksjonen er en landsdekkende aktivitetskampanje arrangert av
Bedriftsidretten. Aksjonen har eksistert siden 1973, og har som formal & stimulere og legge til
rette for at flere velger en aktiv reisevei. Deltakerne kan registrere all fysisk aktivitet de
foretar seg i perioden, og dermed kan alle delta i kampanjen. Man kan velge & delta alene eller
pa et lag. Sykle til jobben-aksjonen er ikke en ren sykkelaksjon, men aksjon der all fysisk
aktivt kan registreres.

Aksjonen starter 19.april 1 2018 og varer 1 60 dager.
Deltagerundersgkelsen fra 2017 viser at deltagerne er blitt mer aktive 1 lopet av kampanjen:

v’ 49 % svarer at kampanjen har bidratt til at de har syklet mer
v’ 48 % svarer at kampanjen har bidratt til at de har latt bilen std
v' 80 % av de inaktive opplevde at aksjonen bidro til at de kom i gang med fysisk
aktivitet
v 90 % av de inaktive ensket & opprettholde aktivitetsnivéet etter aksjonen
v 88 % onsker 4 delta igjen i 2018
Kilde: Sykle til jobben deltakerundersekelse 2017, 10 448 respondenter.
Telemark fylkeskommune onsker & vaere med a legge til rette for at flere skal bli motivert til &
vare mer aktiv 1 hverdagen og til 4 redusere bilbruk til og fra arbeidsstedet. Malet med dette
engasjementet er bedre helse og bedre klima.

Vi oppfordrer bdde den politiske og den administrative ledelsen i kommunene til & skape et
engasjement om kampanjen bade blant egne ansatte, 1 bedrifter, frivillige organisasjoner og
blant enkeltpersoner. Det vil bli tilsendt markedsferingsmateriell og vi ber dere distribuere

informasjon om kampanjen via kommunens kommunikasjonskanaler.
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Mer informasjon om kampanjen finnes her: www.sykletiliobben.no

Det er mulig a fa hjelp og rad for oppstart av kampanjen 1 din kommune ved a ta kontakt med
daglig leder 1 Telemark Bedriftsidrettskrets Charlott Oshaug, tIf.: 92 45 35 25, e-post:

charlott.oshaug@bedriftsidretten.no

Med vennlig hilsen
Sven Tore Lokslid Evy-Anni Evensen
Fylkesordferer Fylkesrddmann

Dokumentet er elektronisk godkjent og sendes uten signatur.
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Var referanse  18/02450-3
Mottaker Kontaktperson Adresse Post
Bamble kommune Postboks 80 3993 LANGESUND
Be kommune Postboks 83 3833 BO1

TELEMARK
Drangedal kommune Gudbrandsvei 7 3750 DRANGEDAL
Fyresdal kommune Klokkarhamaren 6 3870 FYRESDAL
Hjartdal kommune Kommunehuset 3692 SAULAND
Kragere kommune Postboks 128 3791 KRAGER®
Kviteseid kommune Kviteseidgata 13 3850 KVITESEID
Nissedal kommune Treungvegen 398 3855 TREUNGEN
Nome kommune Ringsevja 30 3830 ULEFOSS
Notodden kommune Postboks 193 3672 NOTODDEN
Porsgrunn kommune Postboks 128 3901 PORSGRUNN
Sauherad kommune Idunvoll 3 3812
AKKERHAUGEN
Seljord kommune Brolesvegen 13 A 3840 SELJORD
Siljan kommune Postboks 16 3749 SILJAN
Skien kommune Postboks 158 Sentrum 3701 SKIEN
Tinn kommune SentralarkivetPostboks 3661 RJUKAN
14

Tokke kommune Storvegen 60 3880 DALEN
Vinje kommune Vinjevegen 192 3890 VINJE
Kopimottaker Kontaktperson Adresse Post
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Charlott Oshaug Laerer Johnsens Vei 9 3961 Stathelle
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