
Liv og røre i Bamble kommune



Mål for Liv og røre i Bamble

• Fysisk aktivitet en time pr dag for alle 

• Sunt kosthold

• Sunne vaner og holdninger

• Bedre læringsmiljø

• Bedre integrering

• Bedre trivsel

• Mindre mobbing

• Mer læring og mestring
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Liv og røre-modell



Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet 
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http://mhfa.no/ressurser/liv-og-rore-i-telemark/


Hva innebærer Liv og røre for oss?

• Alle skolene i Bamble er med i Liv og røre
• Bamble er med som pilot sammen med Bø kommune
• To skolefaglige rådgivere koordinere satsingen
• 9 kommunale ressurslærere med nedsatt to timer i uka over to skoleår.
• Ressurslærer får kompetanseheving fra TFK og skoleeiernivå
• Utgifter knyttet til forelesing/veiledning dekkes av TFK.
• Økonomisk støtte fra TFK over tre år
• Vi har fått 350 000 kroner i støtte fra TFK over 3 år. 
• Forskes på av HSN



Resultater Liv og røre?
Erfaring og forskning viser positive virkninger

• Bedre miljø
• Bedre integrering
• Bedre generell trivsel 

på skolen (bl.a. større toleranse)
• Mindre mobbing
• Bedre evne til konsentrasjon 
• Bedre mestring
• Mer glede
• Bedre motorisk utvikling

(Resaland, 2010; Resaland et al., 2015)

Fysisk aktivitet en 

time hver dag fikk 

mange positive 

effekter for det 

psykososiale 

oppvekstmiljøet 



Lenker til læringsvideoer 

Liv og røre-filmen 

Skolemateksperimentet

5-minuttern

Film fra Kragerø skole

Film Sannidal ungdomsskole

Film: Politikere, elever, foreldre, rektorer i Bamble kommune

https://www.youtube.com/watch?v=5ZKbJtptIpk
https://www.youtube.com/watch?v=oNEmhUCAnqQ
https://www.youtube.com/watch?v=qGD4U_4zucA
https://www.youtube.com/watch?v=xrNrx8qYXZ8
https://www.nrk.no/telemark/loper-seg-gjennom-matteleksa-1.12898978
https://www.youtube.com/watch?v=7phJ0O5L3yY&t=25s

