Meny uke43

Vi fglger Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen.

Det serveres havregrgt pa SFO en gang pr. uke, varmmat inne pa SFO
en gang pr. ukerullerer mellom fisk, kjgtt og vegetar
og frukt eller gragnt blir servettver dag.

Alle rettene pa menyen blir tilpasset for de elevene som har allergi.

Mandag

Brad og knekkebrad m/ palegg
Allergen: Gluten, melk, fisk
Drikke: melk og vann

Tirsdag

Brad og knekkebrad m/palegg
Allergen: Gluten, melk, fisk
Drikke: melk og vann

Onsdag

Ostesmgrbrad
Allergen: Gluten, melk
Drikke: melk og vann

Torsdag

Havregryn og melk
Allergen: Gluten, melk
Drikke: melk og vann

Fredag

Fiskepinner, potetmos og brokkoli
Allergen: Gluten, melk, fisk
Drikke: melk og vann



