
 

   

 

                                                                                                    7. september 2017 
 
 

Tjenestekontoret ønsker seg flere medspillere  
– støttekontakter og private avlastere! 
  
Barn og unge, voksne og eldre, som har ulike utfordringer i livet sitt, trenger din hjelp. 
 
 

STØTTEKONTAKT: 
Som støttekontakt bidrar du til å gi en annen en meningsfull fritid, og slik blant annet 
forhindre både isolasjon og ensomhet hos brukeren. Støttekontakt for hjemmeboende vil 
også være indirekte avlastning for daglige omsorgspersoner, som slik får en naturlig pause. 
 

Som støttekontakt er du i hovedsak sammen med bruker på ettermiddagen eller i helger, så 
dette er oppdrag som fint kan kombineres med annen jobb eller studier.  
Har du tid og er glad i mennesker, og tenker du har noe å bidra med, så nøl ikke med å søke 
om oppdrag som støttekontakt! Noen trenger deg! 
 
 

PRIVAT AVLASTER: 
Som privat avlaster bidrar du til at daglige omsorgspersoner som har særlig tyngende 
omsorgsoppgaver får mulighet til nødvendig pause fra omsorgsoppgavene. 
 

Avlastning ønskes gjerne i helger, og noen trenger også ferieavlastning over flere dager.  
 
 

Vi ønsker oss: -     Voksne som kan forplikte seg og slik bidra til stabilitet og  
kontinuitet i nødvendig avlastning for familiene. 

- Tydelige omsorgsfulle voksne som kan skape forutsigbarhet og 
trygghet for brukeren under avlastningen. 

- Stor porsjon kjærlighet og tålmodighet. 
-  

Vi tilbyr:  -     Veiledning til både støttekontakter og private avlastere 
- Godtgjørelse/lønn etter nærmere avtale. 

 
 

Hørtes dette interessant ut, vennligst kontakt HO-Tjenestekontoret v/konsulentene 
Liv Os og Anette Ulvi Garstad, telefon 35 96 50 00.  
 
Obs! Ved 100 % stilling i Bamble kommune er det dessverre ikke mulig å være privat avlaster i tillegg. 
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