
DAGAVDELINGEN   

  Bamble Helsehus 

VELKOMMEN TIL     



Dagavdelingen på Bamble Helsehus ønsker å bidra til 
en meningsfull hverdag og økt livskvalitet for hjemme-
boende eldre i Bamble kommune. 

Fire dager i uken har vi tilbud for personer med 
demens, mens én dag i uken er forbeholdt andre 
hjemmeboende eldre. 

Vi har fokus på aktivisering og sansestimuli, sosialt 
fellesskap, fysisk og psykisk helse, mestring og trivsel. 

Våre hovedmål

* Gi mulighet til å delta i hverdagslige aktiviteter og 
opplevelser.
 
* Legge til rette for gode opplevelser i fellesskap med 
andre, og unngå ensomhet.
 
* Bidra til å utsette eller forhindre institusjonsinnleg-
gelse, blant annet ved å avlaste pårørende.

* Kartlegging og oppfølging knyttet til funksjonsnivå,     
ernæring, hukommelse m.m. 

* Økt livskvalitet; Hva er viktig for deg?

OM DAGAVDELINGEN



Måltider

Vi har fokus på god og riktig ernæring, og serverer: 

* Frokost ved ankomst.
* Mellommåltid, for eksempel frukt, kake eller smoothie.
* Middag og dessert før hjemreise.
 
 
Søk om plass

Se bamble.kommune.no/tjenestekontor for søknads- 
skjema. Kontakt Servicetorget på tlf. 35 96 52 40 hvis 
du trenger hjelp.
 
Tilbudet følger kommunale satser. Måltider og trans-
port med minibuss eller taxi er inkludert.



Bamble kommune
Dagavdelingen ved Bamble Helsehus
Sykehjemsveien 1, 3960 Stathelle
Tlf: 481 50 243

postmottak@bamble.kommune.no
www.bamble.kommune.no


