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Aktiv pa like vilkar

- et inkluderingsprosjekt i Bamble I.F




Bamble I.F. gnsker a veere en apen og inkluderende klubb, et
idrettslag for alle uansett forutsetninger og bakgrunn. Gjennom
prosjektet Aktiv pa like vilkar vil klubben gi et tilbud til tidligere
rusmiddelavhengige, ved a tilrettelegge for en meningsfull fritid.

Vi tror at et nytt miljg, opplevelsen av et godt fellesskap og
mestring, er viktige faktorer for a lykkes med a holde seg rusfri.
Gjennom idrettslige aktiviteter i lokalmiljeet vil vi bidra til a sikre
gode, varige endringer for vare deltakere.

HVEM KAN DELTA? MALSETNING

Tidligere rusmiddelavhengige fra A bli en selvstendig og likever-
18 ar og oppover, som na er rusfrie  dig deltaker i en eksisterende
og motiverte for a starte med en idrettslig aktivitet i lokalmiljoet.
idrettslig aktivitet (ogsa dem som

er under LAR-behandling).



... trygghet,

mestring

og ansvar

HVORDAN?

Det legges til rette for ulike typer
aktiviteter, alt etter deltakernes
onsker og behov (bade indivi-
duelle- og gruppeaktiviteter).
Hver enkelt deltaker vil fa tett
oppfelging og veiledning un-
derveis. Formalet er at deltakerne
hurtigst mulig skal ut i ordinaere
aktiviteter, sa dette tilbudet er av
begrenset varighet.

PROSJEKTLEDERS ROLLE

Veere et bindeledd mellom den
enkelte deltaker og idrettslaget/
aktiviteten. Veilede og tilrette-
legge for at deltakeren skal na
malsetningen for prosjektet. Folge
opp underveis og i etterkant.

KRAV TIL DELTAKERNE

Det forventes at du er motivert for

a starte med en idrettslig aktivitet,

og at du meter opp til avtalte tider.



Er dette noe for deg?
Ta kontakt med:

Martin Fremstad (prosjektleder)
Mobil: 971 43 766
E-post: fremtveit@hotmail.com

Aktiv pa like vilkar er stottet av,
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