
 

   

Informasjonsskriv til foreldrekontakter og FAU ved Bamble 
ungdomsskole  
  
Når du har sagt ja til å være foreldrekontakt er dere med i FAU, som er et viktig verv! 
Et verv som gir deg muligheten til å være med på å gjøre mye for ungdommens 
skolehverdag.   
  
Når man er ny som foreldrekontakt, er det ikke alltid lett å vite hva som forventes av 
deg og hvilke muligheter du har i rollen.   
 
Foreldreråd og FAU  
Foreldrekontakten er valgt blant foreldre med barn på samme trinn. På Bamble 
ungdomsskole er det en foreldrekontakt pr. gruppe (det vil si 6 foresatte pr. trinn).   
Foreldrekontakten representerer foreldrene og er bindeledd mellom skolen, 
kontaktlærerne og foreldrene.   
 
Foreldrekontakten skal samarbeide med både skolen og de andre foreldrene om å 
skape et miljø der barna trives og der det er gode forutsetninger for læring.  
 
FAU skal sikre reell medvirkning fra foreldrene og ha medansvar for at læringsmiljøet 
til elevene er trygt og godt.  
 
Foreldrekontakter velges på foreldremøtet om våren på 8. og 9. trinn. Nytt 8. trinn 
velger foreldrekontakt på høsten. Det er viktig at de som velges er motiverte til å ta 
på seg oppgaven. Valgperioden er vanligvis ett år.   

 

Om det er noe du lurer på, er du velkommen til å ta kontakt med FAU. For mer 
informasjon om foreldrekontaktens rolle og øvrige foreldretillitsverv i skolen, besøk 
fug.no.  

 

FAU møtes to ganger i halvåret på personalrommet i 2. etasje. På hvert FAU-møte er 
skolens rektor representert under møtet for informasjon og dialog om skolens 
virksomhet. FAU er hjemlet i Opplæringslovens § 11-4.  
 
Forventninger til deg som foreldrekontakt  
  
1. Styrke samarbeidet mellom skole og hjem  

• Pek på informasjonsbehovet foreldre har og hvordan foreldre kan bidra i den 
faglige og i den sosiale utviklingen.  

• Ta opp eventuelle problemstillinger i klassemiljøet. Det er vanlig at det settes 
av tid i siste del av foreldremøtet til foreldrekontaktene/FAU-representantene.  



 

   

  
2. Samarbeid med lærerne i planlegging av foreldremøter: 

• Vær med å påvirke deler av innholdet på foreldremøtene sammen 
med kontaktlærer.  

• Vær tilgjengelig som sparringspartner om lærer har behov for det.  

• Spør andre foreldre i forkant om det er noe de ønsker at blir tatt opp. 

• Ta opp om noen av foreldrene kan bidra i med noe på skolen  

• Oppmuntre alle foreldre til å møte på foreldremøtene  

• Foreldrekontakt og lærer sørger sammen for at det blir skrevet og sendt ut 
referat etter alle foreldremøter. 

• I tillegg til foreldremøter arrangert av skolen, kan man kommunisere med de 
andre foreldrene via epost og eller ved foreldrenes egen Facebook-gruppe om 
foreldrene blir enige om det.   

• Facebook-gruppene bør kun brukes til å gi/få informasjon om 
bursdager, lekser, aktiviteter og sosiale møteplasser for barna/ungdommen. 

• Det er ikke lov til å legge ut bilder av andres barn uten tillatelse.  

• Konflikter bør ikke drøftes på Facebook - dette må tas direkte med dem det 
gjelder eller med kontaktlærer og/eller skolen.  

• Alle foreldre er ikke på Facebook. Foreldrekontaktene må sørge for at viktig 
informasjon kommer til alle.   

• Foreldrekontaktene og FAU-representantene skal fungere som moderatorer 
for gruppen. Det vil si at de skal passe på at innholdet oppfyller kriteriene 
ovenfor. Moderatorene har rett til å fjerne innlegg som bryter med 
kjørereglene.  

  
 
  
Kontaktinformasjon – skolens ledelse, FAU  
Epostadresse til FAU-leder: Nina Therese Hotvedt-Eliassen ninahotvedteliassen@gmail.com 
 
Epostadresse skolens kontor: bamble.ungdomsskole@bamble.kommune.no 
  
Tlf. til skolens sentralbord: 47657851  

  
Film om godt foreldresamarbeid  
https://www.youtube.com/watch?v=2F9JGVLYLlI  
 

Foreldremøter i skolen - Foreldreutvalget for grunnopplæringen (foreldreutvalgene.no) 

mailto:ninahotvedteliassen@gmail.com
mailto:bamble.ungdomsskole@bamble.kommune.no
https://www.youtube.com/watch?v=2F9JGVLYLlI
https://foreldreutvalgene.no/fug/foreldremoter-i-skolen/


 

   

 
 
 

FAU – BAMBLE UNGDOMSSKOLE 
 
FAU er forkortelse for Foreldrerådets arbeidsutvalg. Alle foreldre som har barn i skolen, er 
medlemmer av skolens foreldreråd. Foreldrerådet velger et arbeidsutvalg (FAU), og FAU 
fungerer som et styre for foreldrerådet.  

 
På Bamble ungdomsskole består FAU av: 

• På Bamble ungdomsskole har vi to klasser på hvert trinn. Hver klasse deles i tre 
grupper. Det velges en klassekontakt fra hver av de tre gruppene i klassen, dvs totalt 
3. pr. klasse, 6. pr. trinn, totalt 18. klassekontakter. Klassekontaktene innehar vervet 
for ett år av gangen, med mulighet for gjenvalg. Alle klassekontaktene møter på FAU 
møtene.  

• FAU leder velges blant en av klassekontaktene. Det velges en nestleder fra 8. eller 9. 
trinn, som blir FAU-leder når leder går av. Fjorårets nestleder rykker opp som leder. 
FAU leder inviterer til FAU-møtene. 

• Det blir to faste FAU møter hvert halvår, med mulighet for flere ved behov.   

• Rektor ønsker å møte på FAU-møtene. 

 
 
Mandatet – hva er FAUs rolle?  
Foreldrene har rett til medvirkning i skolen. FAU skal sikre reell medvirkning fra foreldre og 
ha medansvar for at elevenes læringsmiljø er trygt og godt.  
 
Som medlem av FAU kan du få  
• anledning til å bli godt kjent med skolens virksomhet  
• anledning til å bli kjent med skolens ledelse  
• anledning til å bli kjent med andre foreldre  
• mulighet til å bidra til kvalitetsutvikling av skolen  
• bidra til en bedre skolehverdag for elevene  
 
Hvilke retningslinjer fins for FAU?  
Går vi til lover og planer for skolen, finner vi retningslinjer som:  
• Foreldre skal ha medansvar i skolen  
• FAU skal  
– fremme fellesinteressene til foreldrene  
– medvirke til at foreldre tar aktivt del i arbeidet for å skape et godt skolemiljø  
– bidra til et godt samarbeid mellom hjem og skole  
– legge til rette for positiv utvikling hos elevene 
 
 
 
Vedtatt på FAU-møte 07.06.22  



 

   

                                                                  
 


