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Velkommen til Rugtvedt SFO 

Vi ønsker dere alle velkommen til et nytt skoleår. Per dags dato er vi 86 barn og 8 
voksne som jobber på SFO. 
 

På SFO er det store muligheter for lek, læring, språkutvikling, opplevd mestring og 

sosialisering.  

 

Rammeplan for SFO 
Ved skolestart 2021 fikk SFO sin første nasjonale rammeplan. Målet med 
rammeplanen er å bidra til en likeverdig SFO av god kvalitet over hele landet. 
Rammeplanen er en forskrift til opplæringsloven og gjelder over hele landet.  
I rammeplanen står det blant annet at SFO skal legge til rette for lek, kultur- og 
fritidsaktiviteter med utgangspunkt i alder, funksjonsnivå og interesser hos barna, og 
gi barna omsorg og tilsyn.  
 

Barns medvirkning                                                                                                   
Barna har rett til å medvirke sin egen hverdag. For å få til dette arrangerer vi 
barnesamtaler hvor vi snakker med barna om deres hverdag og deres ønsker om 
aktiviteter. Utifra observasjoner og ønsker fra barna planlegger vi aktiviteter vi tilbyr 
på SFO.  

 
Lek 
Vi legger til rette for tid og rom til lek hver dag. SFO skal tilrettelegge for og støtte 
opp om, at leken kan stimulerer til vennskap, relasjonsbygning, språkutvikling, 
undring og kreativitet (Rammeplanen for SFO, s: 14) 
 
Det å få delta i lek og få venner er viktig for trivselen på SFO. På SFO har barna et 
større frirom enn skolen til å velge lek og aktiviteter etter sine interesser og behov.   
Vi prioriterer å gi barna tid og anledning til å utvikle selvstendighet gjennom lek og 
frie valg uten voksen overstyring.  Vi er likevel tilgjengelige for barna i lek ved å legge 
til rette for dem og er delaktige når de ønsker det. Vi vil være gode samtalepartnere 
og hjelpe dem i situasjoner de ikke klarer å ordne opp i selv.  
 
 
Fysisk aktivitet  
SFO skal ha daglige fysiske aktiviteter som fremmer barnas bevegelsesglede og 
motoriske utvikling. For å få til dette er vi mye ute der barna kan få brukt kroppen sin i 
lek, utforsking og fysisk aktiv lek. Vi har også tilgang på gymsal, den bruker vi 
ukentlig.  
 



          

   

 
Inkludering og sosial kompetanse 
På Rugtvedt SFO skal det enkelte barn bli sett og få støtte til å utvikle empati og vise 
omsorg for andre. SFO skal innrettes slik at alle får gode utviklingsvilkår. Uavhengig 
av barnas forutsetning og behov er alle barna en del av et inkluderende felleskap.  
 
 
Aktiviteter 
Vi jobber for at alle barna skal trives og føle seg inkludert. Barna kan velge mellom 

frie og tilrettelagte aktiviteter.  

Her er noen av de faste aktivitetene vi tilbyr for øyeblikket. Aktivitetene blir forandret i 

løpet av året. Barna kan velge om de vil være med på aktiviteten eller om de vil ha 

frilek. 

 
Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

Kl.14.05: Mat. 
 
Kl. 14.30: Lek 
ute eller inne. 
 
Kl. 15.00:  
1. Klasse i 
gymsal  
2- 4. Spill og 
ipad.  
 

Kl.11.25:  
Frilek ute eller 
inne /4. klasse 
klubben.   
 
Kl.13.45: Mat 
 
kl.14.15:  
1 og 2. klasse: 
Just Danse 
3. klasse : 
Gymsal  

Kl.13.25: Mat. 
 
Kl.14.15: 
Frilek inne 
eller ute.  

Kl.13.25: Mat. 
 
Kl.14.15: 
Bibliotek/  
Frilek inne 
eller ute. 

Kl.11.25:  
Frilek ute eller 
inne. 
 
Kl.13.30: 
Varmmat.  
 
Kl. 14.15:  
Bingo for 3 og 
4. klasse.  
Gymsal for 2. 
klasse.  
Frilek for 1. 
klasse.  

 

 

4. klasse klubb                                                                                                           
På tirsdager er 4. klasse for seg selv. De baker, er på sløyd, drar på turer osv.  

 
Rydding 
For oss er det viktig å lære barna å rydde etter seg ved overgang fra en aktivitet til en 
annen. Ved å ha det ryddig får vi et mer innbydende lekemiljø for barna. Vi jobber 
også med å få barna til å ta ansvar for sine egne ting. Vi er mange barn, så det er 
viktig at det er orden i barnas hyller, klær og garderobe.  
 



          

   

 

Måltider                                                                                                                   
SFO skal legge til rette for måltider som utvikler matglede, fellesskapsfølelse og gode 
helsevaner. Måltidene fordeler seg slik:  

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

Kl.07.15 

 

Nistepakke 

 

Nistepakke Nistepakke Nistepakke Nistepakke 

 

Etter skolen 

 

 

Ostesmørbrød 
og frukt 
kl.14.05 

 

 

Brødmåltid 
og frukt 
kl.13.30  

 

Brødmåltid 
og frukt 
kl.13.30 

 

Brødmåltid 
og frukt 
kl.13.30 

 

Varmmat 
kl.13.30.  

 

Barna må senest komme kl.07.40 hvis de skal spise frokost.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          

   

Organisering 
Vi holder åpent fra kl.07.15- 16.45. SFO er stengt på dagen når elevene er på 
skolen.  
 
Åpningstider SFO: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag Fredag 

07.15- 08.00 
14.05- 16.45 
 

07.15- 08.00 
11.25- 16.45 

07.15- 08.00 
13.25- 16.45  
 

07.15- 08.00 
13.25-16.45 
 

07.15- 08.00 
11.25-16.45 
 

 
Vi har fem forskjellige typer plasser å velge mellom: 

100 % 80% 60 % 40% 30% 

Alle dager 4. faste dager 3 faste dager 
eller 
turnusplan  

2. faste dager i 
uken  

Bare 
morgentilbud 

 
Foreldre som jobber turnus/skift kan søke om dispensasjon ved 60 % plass slik at 
dagene sammenfaller med arbeidsdagene. Ved ønske om en fleksibel ordning må 
det leveres en plan over hvilke dager som skal benyttes i turnusperioden. Denne må 
leveres i god tid til SFO-leder. Det er ikke anledning til å avvike fra turnusplanen uten 
spesielle avtaler med SFO-leder. 
 

Gratis kjernetid                                                                                                         
Det er 12. timer gratis SFO for alle landes 1. og 2. klassinger. Det er opp til 
kommunene å bestemme hvordan disse timene kan benyttes. I bamble får 1. og 2. 
klassinger 40 % SFO- plass gratis eller 30 % morgenttilbud. Ved større plass blir det 
12.timer fratrekk på pris.  

 

Visma                                                                                                                      
Skolen og SFO benytter seg av Visma min skole app. Beskjeder om henting, om 
barnet skal gå hjem eller ha fri vil vi ha tilsendt via appen. Trykk da på symbolet: 
SFO. Trykk så på feltet rediger/ legg til. Det kommer da opp en rute dere kan skrive 
beskjeder i. Hvis barnet skal ha fri fra SFO må dette gis beskjed om innen kl.08.00. 
Lærere ser da beskjeden før undervisningstid. I appen kan dere også skrive mer 
personlige beskjeder til SFO leder. For å gjøre dette trykker dere på konvolutten 
øverst i høyre hjørne. 

 
 
 



          

   

 
 
Endring/oppsigelse av plass 
Oppsigelse av plass gjøres i Visma Flyt skole. Det er en måned oppsigelsestid i 
tillegg til oppsigelsesmåneden. For å bruke endring/oppsigelsesskjema må dere dere 
logge dere inn via PC/ nettbrett.   
 
Søskenmoderasjon 
Det gis 35 % for barn nr. 2, og 50 % for øvrige barn. 
 
Lokaler 
Vi holder til i sørenden av skolebygget. I tillegg til SFO basen har vi tilgang til 
klasserom og spesialrom. Vi er mye i gymsal, i sløyd salen og på skolekjøkkenet.  
 
 
Henterutiner 
Vi vil at foresatte leverer og henter barna ved SFO- basen.  
Dere må skrive beskjed i visma min skole app hvis barna blir hentet av andre enn 
foresatte. Barn i 2- 4 klasse kan ved behov gå hjem selv. Beskjeder må komme 
innen klokka 10.00. 
 
 
 
Ferieopphold 
I Visma vil dere vil få påmeldingsskjema til ferieopphold. Dere kan benytte dere av 
SFO på de dagene dere vanligvis har plass. 
 
Åpningstiden i ferien er fra kl.07.15- 16.45.  
 
I ferier har vi kjernetid fra kl.09.30- 14.00.  Pga. aktiviteter vil vi at barna skal være på 
SFO i dette tidsrommet.  
 
Barna må ha med en nistepakke, pluss eventuelt frokost.  
 
Barn som benytter seg av 30 % morgentilbud kan dessverre ikke benytte seg av SFO 
i skolens ferier.  
 
 
 
 



          

   

Foreldresamarbeid                                                                                                     
Vi ønsker oss et nært samarbeid med foresatte. Vi vil derfor at dere kommer opp til 
SFO basen for å hente deres barn, slik at vi får truffet dere regelmessig.  

Vi har ikke faste foreldresamtaler, men ved behov.  Vi er opptatt av åpenhet og tillit.  
Vi vil at det informeres begge veier om situasjoner som kan ha betydning for barnet. 

SFO har sin egen foreldrekontakt som sitter i skolens samarbeidsutvalg. Skoleåret 
2023- 2024 er det Lise K.Olavsen som er foreldrekontakt. Per Magnus Haugen er 
vara .  
 
 
Medisiner og sykdom 
Foresatte må levere SFO skriftlig medisinoversikt som viser medisiner som barnet 
bruker. Skjema kan fås av SFO leder. Personalet skal også ha informasjon og 
veiledning i hvordan legemiddelet brukes. Medisinene skal alltid være merket med 
barnets navn. Foresatte er ansvarlige for at denne informasjonen til enhver tid er 
oppdatert og korrekt. Medisiner skal oppbevares i låst medisinskap inne på SFO.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          

   

 
 
Tema for skoleåret 2023-2024. 
 
 
  

 
 
   
 
 
 
 
 
 
                                                                                   
 
 
 

August  
 

Vennskap 

September  
 

Vennskap  

Oktober  
 

Høst 

November  
 

Høst  

Desember 
 

Jul 

Januar  
 

Vinter  

Februar  
 

Vinter  

Mars  
 

Vår  

April  
 

Vår 

Mai  
 

17 mai 

Juni 
 

Sommer  



          

   

 
Årshjul for faste aktiviteter 
 

August  01.08: SFO åpner etter sommerstengt  
16.08: Planleggingsdag (SFO stengt) 
17.08: Planleggingsdag (SFO stengt) 
18.08: Planleggingsdag (SFO stengt) 
 

September  01.09: Bursdagsfeiring 
29.09: Bursdagsfeiring  
 

Oktober  27.10: Halloweenfest og bursdagsfeiring  
 

November 02.11: Planleggingsdag ( SFO er stengt) 
24.11: Bursdagsfeiring 
 

Desember 08.12  Grøtfest  
22.12: Bursdagsfeiring  
 

Januar  26.01: Bursdagsfeiring  
 

Februar 09.02: Karneval 
16.02: Bursdagsfeiring  
 

Mars  15.03: Bursdagsfeiring 
22.03: Påskelunsj 
 

April  26.04: Bursdagsfeiring 
 

Mai  10.05: Planleggingsdag (SFO stengt) 
31.05: Bursdagsfeiring  
 

Juni  14.06: Bursdagsfeiring  
18.06: Foreldrecafe  
 

 
 
 
 
 
 



          

   

Kontaktinformasjon 
 
SFO:  90295407. Denne telefonen har vi alltid i SFO sin åpningstid.  
 
SFO leder / Linda Gøthesen: 35965755 / 48003381. 
Mail : linda.gothesen@bamble.kommune.no 
 
Kontortid for SFO leder : 

Mandag  Tirsdag Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.00-14.00 08.00- 10.30 08.00- 12.45 08.00- 15.30  07.30- 15.00  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


