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Whtasciwy sposob korzystania z maseczki medycznej

- Przed dotknieciem maseczki umyj rece. - Traktuj maseczke jako jednorazowa.

- Sprawdz, czy maseczka dobrze przylega do - Jesli maseczka ulegnie zawilgoceniu lub jesli zdejmiesz
twarzy, zakrywa nos i podbrodek. Ja do positku lub z innego powodu, zmien jg na nowa.

- Korzystajgc z maseczki uzywaj typu 1 (typ 2 jest - Wyrzu¢ zuzyta maseczke do kosza na Smieci od razu
zarezerwowany dla pracownikow stuzby zdrowia). po jej zdjeciu.

- Po dotykaniu lub zdejmowaniu maseczki umyj rece.

Maseczka moze zapobiec zarazeniu innych i zredukowac ryzyko zarazenia sie samemu.
Jesli uzywasz jej zle, ryzyko zarazenia sie wzrasta.

Ponizsze obowigzuje zawsze niezaleznie od tego, czy uzywasz maseczki /ostony twarzy:
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Dokladnie i czesto Zachowuj odpowiednia ~ W przypadku choroby  Niektérzy uzywaja maseczek, ale
myj rece odlegtos¢ od innych oséb pozostan w domu niektdérzy nie moga tego robic.
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