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Mal for Liv og rgre i Bamble

* Fysisk aktivitet en time pr dag for alle
* Sunt kosthold

* Sunne vaner og holdninger

* Bedre lzeringsmiljg

* Bedre integrering

* Bedre trivsel

* Mindre mobbing

* Mer laering og mestring




Liv og r@gre-modell
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Mal Verktoy Mal Verktoy
Elever i e Tilpasset Skoler og * Fiskesprell for
grunnskolene Ask-modell SFO falger SFO
i Telemark skal nasjonale faglige * Kantinekurs
vaere fysisk retningslinjer for med
aktive i minst en mat og maltider sertifisering
time daglig o Aktiv skole 365 i skolen e Ukemeny

* UFO » Matpakka
Holdningsarbeid
Mal: Ledere, ansatte, elever og foresatte kjenner til sammenhengen mellom fysisk aktivitet,

kosthold, trivsel og laering. Samarbeid med tannhelse- og skolehelsetjenesten

Verktay: Plan for foreldremater og besek i klasser av skolehelse- og tannhelsetjenesten



NYHETER KRAGER® SKOLER

Kragero-prosjektet til hele
Telemark

AV JIMMY ASEN 14. april 2016, kl. 19:13 v

Et helt nytt
undervisningsopplegg
utarbeidet ved Kragere skole
skal viderefgres til alle skolene
i Telemark.

DEL  Kragere har gatt foran med &
kombinere fysisk aktivitet med
laering, noe som ble demonstrert ved
Sannidal ungdomsskole.

Forst Kragero
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Godt: Elisa Heia, Oda Moe, Sebastian Jergensen, Phillip Therkelsen og Gjeran
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Stralende karakterer ved Kragero skole og Sannidal ungdomsskole:
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http://mhfa.no/ressurser/liv-og-rore-i-telemark/

Hva innebaerer Liv og rgre for oss?

* Alle skolene i Bamble er med i Liv og rgre

* Bamble er med som pilot sammen med B kommune

 To skolefaglige radgivere koordinere satsingen

* 9 kommunale ressursleerere med nedsatt to timer i uka over to skolear.
* Ressurslaerer far kompetanseheving fra TFK og skoleeierniva

 Utgifter knyttet til forelesing/veiledning dekkes av TFK.

* Pkonomisk stgtte fra TFK over tre ar

* Vi har fatt 350 000 kroner i stgtte fra TFK over 3 ar.

* Forskes pa av HSN



Resultater Liv og rgre?

Erfaring og forskning viser positive virkninger gé
&7
e Bedre miljg 'Jﬁ
* Bedre integrering
* Bedre generell trivsel
pa skolen (bl.a. st@rre toleranse)
* Mindre mobbing
* Bedre evne til konsentrasjon
* Bedre mestring

Fysisk aktivitet en

Mer glede time hver dag fikk

mange positive

Bedre motorisk utvikling offekter for det

psykososiale
(Resaland, 2010; Resaland et al., 2015) oppvekstmiljget




Lenker til laeringsvideoer

Liv og rgre-filmen
Skolemateksperimentet

5-minuttern

Film fra Kragerg skole

Film Sannidal ungdomsskole

Film: Politikere, elever, foreldre, rektorer i Bamble kommune



https://www.youtube.com/watch?v=5ZKbJtptIpk
https://www.youtube.com/watch?v=oNEmhUCAnqQ
https://www.youtube.com/watch?v=qGD4U_4zucA
https://www.youtube.com/watch?v=xrNrx8qYXZ8
https://www.nrk.no/telemark/loper-seg-gjennom-matteleksa-1.12898978
https://www.youtube.com/watch?v=7phJ0O5L3yY&t=25s

