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Velkommen til
Dammane dagavdeling

Virksomhet Rehabilitering

Sammen om et aktivt liv
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Informasjon om
Dammane dagavdeling

“Vi ensker a gi okt livskvalitet og
meningsfylt innhold i hverdagen til
hjemmeboende eldre.”

Mandag, onsdag, fredag er det plass for hjemme-
boende i tidlig stadium av demenssykdom. Tirsdag
og torsdag er forbeholdt hjemmeboende med behov
for sosial hygge, trygghet og aktivisering.

MALTIDER

Frokost

Saft/frukt
Kaffe/kake

Middag med dessert

AKTIVITETER

Turer og trim

Musikk og sang

Haytlesning

Handarbeid
Kjokkenaktiviteter
Underholdning og kulturelle
innslag

KARTLEGGING
Styrke/balanse/hukommelse
Tilbud om helsestasjon for voksne
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Seknad om plass pa Dammane dagavdeling sendes
til ditt sonekontor pa Helse og omsorgs s@knads-
skjema.

Avdelingen har plass til 8-12 gjester hver dag.

Betalingen falger kommunale satser. Maltid og trans-
port til og fra dagavdelingen er inkludert. Regning
kommer i posten en gang per maned.

Av ansatte pa Dammane dagavdeling har vi fglgende
faggrupper: ergoterapeut, helsefagarbeidere, aktivi-
ter og musikkterapeut.

For mer informasjon kan du kontakte Dammane
dagavdeling pa tif: 35 96 54 81/56
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